Nd-YAG lazer ile kalici epilasyon ve varis tedavisinde son teknoloji

Nd YAG lazer ile sakal ve kasik
bolgelerindeki kil donmesi tedavisi

yiiz cildini soymadan yiiz genclestirme
tedavisi yapilmaktadir.

Lazer epilasyon nedir?

Lazer epilasyon, viicutta istenmeyen tiylerin, lazer isigi kullanila-
rak yok edilmesidir.

Lazer epilasyon, diger epilasyon
yontemlerinden ustiin mi?

Agda vs. gibi diger yontemler yalnizca killarin ortadan kaldiriima-
sina yoneliktir. Kil kokleri kil Gretmeye devam ederler ve kisa stire
icinde istenmeyen killar tekrar gorilir. Sonugta agda ve benzeri
yontemler kil kéklerini ortadan kaldirmaz. Nd YAG lazer epilasyo-
nun bu yéntemlerle karsilastiriimasi bile séz konusu olamaz.

Epilasyon icin kullanilan lazerlerin hepsi
ayni derecede etkili mi?

Tabi ki hayir. Kullanilan lazer teknolojileri de gelismeye devam et-
mektedir. Halen kullanilan bircok lazer her tip deri ve kil cesidine
ayni derecede etkili olamamaktadir. Ozellikle koyu tenli insanlar-
da basari orani dismektedir. Nd YAG lazer yepyeni bir teknolojiyle
donatilmistir. Bu yenilikle her tip deri ve kil cesidine karsi etkinlikle
tedavi olanagi ortaya cikmistir. Ozellikle iz kalma riski olan koyu
tenli insanlarda basari sansi artmistir.

Kag seans uygulama gerekmektedir?

Lazer 1511 anajen (aktif) asamadaki kil koklerini etkilemektedir. Biitlin
kokler ayni anda aktif olamazlar. Dolayisiyla telojen (pasif) kokler, aktif
hale geldiklerinde bunlara da uygulama gerekecektir. Tedavi viicudun

bolgelerine ve insanlarin tedaviye verecekleri yanita gére genellikle Gg¢
ile sekiz seans arasinda degismektedir.

Yazin lazer epilasyon yapilir mi?

Nd YAG lazer ile yazin bile glivenle epilasyon yapilabilir.

Hangi bolgelere lazer epilasyon uygulamasi
yapilabilmektedir?

Hemen hemen viicudun biitiin bolgelerine lazer epilasyon uygulama-
st yapilabilmektedir.

Lazer epilasyon kimlere uygulanir?

7 den 70 e herkese uygulanabilir.

Erkeklere lazer epilasyon uygulanabilir mi?

Erkeklere de lazer epilasyon yaygin ve basariyla uygulanmaktadir.

Her cilt rengine uygulanabilmekte midir?

Lazer epilasyon uygulamasi icin en ideal aday acik cilt rengi Gzerinde
tlyleri koyu renk olanlardir. Ancak Nd YAG tipi cihazlar ile cok koyu cilt
rengine sahip olanlar da dahil olmak tizere her cilt rengine uygulama
yapilmakta ve basarili sonuclar alinmaktadir.

Yan etkileri var midir?
Uygulama esnasinda aci hissediliyor mu?

Lazer epilasyon uygulamasinin kalici bir yan etkisi yoktur. Uygulama
esnasinda kil kdklerinin, enerjiden etkilendigini gosteren hafif kabarti-
lar ve kizarikliklar olusabilir. Ancak uygulama bélgesinde olusabilecek
bu durum cok kisa bir siire icerisinde kaybolacaktir. Ozel bir tedavi ge-
rektirmez. Tolere edilemeyecek bir agr - aci olmamaktadir.

Lazer isinlari diger organlara zararh midir?
Kanser yapici etkisi var midir?

Tipta ve 6zellikle dermatolojide 40 yildir cesitli amaglarla kullanilan la-
zerisinlari son derece glivenli olup, uzun vadede hicbir yan etkiye yol
agmaz. Kanser olusturmaz.

Uygulama oncesinde nelere dikkat
edilmelidir?

ilk uygulamaya tiiylerin timi 2-3 mm ylizeydeyken baslamak uygun
olur. Uygulama bolgesinde, 4 hafta dnceden baslamak kaydiyla cimbiz,
agda ve kil dokiict krem gibi koke etki eden metodlar kullanilmama-
hdir. Ayrica ayni sekilde giines 1si§indan ve bronzlasmadan da kacnil-
mahdir.

Uygulama sonrasinda nelere dikkat
edilmelidir?

Uygulama sonrasinda da cimbiz, agda ve kil dokiicli krem gibi koke etki
eden metodlar kullanilmamali ve bronzlasmadan kaginiimalidir. Eger
glinese cikilacaksa mutlaka gtinesten koruyucu krem kullaniimalidir.

Kisinin glinliik yasantisini engellemeyecek kadar hafif bir kizarik-

lik ve kabariklik mevcut olabilir. Bu durum ¢ok kisa siirer. 7-14 giin
sonra yeniden ¢ikmis gibi goriinen tiiyler cansiz olup silindiginde
dokilecektir. Banyo, makyaj, parfim kisitlanmaz.

Sonuclar kalict midir?

Evet. Kokleri tahrip edilen killar bir daha ¢tkmamaktadir. FDA ta-
rafindan da onaylanan bu durum, uzun sureli klinik ¢alismalarda
kisilerin %90 inda sonuglarin kalicihgi agisindan tatmin edici so-
nuclar alinmistir. Kullanilan lazer, bugday tenli ve koyu cilt ren-
gine sahip kisilerde hem epilasyonda kalicilik hem de yanik ve iz
kalmasi gibi durumlarin yok denecek kadar az olmasi ile cazip bir
sisteme sahiptir.

Lazer ile varis damar tedavisi nedir?

Caplari 0.5 milimetre ile 4 milimetre arasinda degisen yiizeyel
toplardamar genislemelerinin tek dalga boylu lazer isini ile deri
icinde giderilmesi islemidir.

Bu boyuttaki damarlar (0.5-4 mm capl) icin lazerden baska skle-
roterapi (damar icine ince ignelerle girilip ilag verilmesi) denilen
bir yontem de vardir. Ancak bunun uygulamasi zordur ve leke
birakmasi ve yerel enfeksiyon gibi istenmeyen yan etkiler gori-
lebilir. Lazerin non-invasiv yani doku icine direk temas etmeden
uygulanabilmesi ve yan etkisinin hemen hi¢ olmamasi en buyik
avantajidir.



Damar i¢in uygulanan lazerlerin
hepsi ayni mi?

Hayir, tabi ki hepsi ayni etkiyi yapamaz. Halen kullanilan bircok la-
zer her tip deride ve her cap damar genislemesine ayni derecede
etkili olamamaktadir. Ozellikle koyu tenli insanlarda basari orani
dismektedir. Nd lazeri yepyeni bir teknolojiyle donatilmistir. Bu
yenilikle her tip deride etkinlikle tedavi olanagi ortaya ¢ikmistir.
Ozellikle iz kalma riski olan koyu tenli insanlarda basari sans art-
mistir.

istenilen sonucu almak icin kag seans
tedavi gerekmektedir?

Tedavi viicudun boélgelerine ve insanlarin tedaviye verecekle-
ri yanita gore bir ila alti seans arasinda degismektedir. Doktor
kontrollinde ve tavsiye edilen seans sayisi ve seans araliklarina
uyulmasi halinde damarlarin sayi ve goriintiistinde %70-100 lere
varan kalici yok olma, renklerinin agilmasi, cansizlasmasi, caplari-
nin incelmesi saglanmaktadir.

Lazer ile varis tedavisinde agri-aci var mi?
Yan etkileri var mi?

Hafif bir irritasyon disinda rahatsizlik hissedilmez. Tedavi bolge-
sinde birkac giin sireyle hafif kirmizilik olabilir. Gecicidir. Ozel bir
tedavi gerektirmez.

Lazer ile cilt genclestirme tedavisi nedir?

Kollajen dokuyu harekete gecirerek cildi germe, toplama ve ince
kirisiklar tedavi etmeye dayanmaktadir.

Kag seans gerekmektedir?
Seans araliklari ne kadardir?

Cilt genclestirme uygulamalari 5-8 seansi gerektirmektedir. An-
cak 3. seanstan sonra belirgin fark gériilmektedir. Seans araliklan
2-4 hafta arasindadir.
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