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Agiz ve dis saghgi neden onemlidir?

Cunka;

® Dis ¢lrtgl 5-17 yas arasindaki cocuklarda en yaygin kronik
hastaliktir .

® Tirkiye'deki 6 yasindaki cocuklarin %88’ inde dis ¢tirigu
bulunmaktadir 2.

® 12 yasina kadar Turkiye’ deki cocuklarin ortalama olarak
yaklasik 3 disi ya cekilmekte ya da clrik sebebiyle dolgu
yapilmaktadir?.

® Diuzenli dis temizligi kres cocuklarinda zatirree ve buna bagli
6ltm riskini 6nlemeye yardimci olur 4,

® Dis curtkleri sonucunda kaybedilen disler cocugun nihai ytiz
gelisimini genis 6lctde etkiler ®

® Dis eti hastaliklar pek ¢ok sistemik hastaliklara sebep olur ©

Agizda ilk daimi disler 6 yasinda ¢cikmaya baslar. ilk cikan disler
en arkada bulunan ilk daimi azi disleridir ve bu disler kaybedildigi
takdirde bir daha hayat boyunca yenilenmez. Cocugunuz 6 ile 13
yaslari arasinda karisik dislenme dénemindedir ve bu esnada
agzinda hem daimi hem de sut disleri bulunur. Sit dislerinin
erken kaybi daimi dislerin ¢ikis sira ve yerlerini etkilediginden dis
caprasiklklari ve gelisim bozukluklarina sebep olabilir.

Yukaridaki istatistiklerde de gorebilecegdiniz gibi dis ¢lirtikleri
oldukca yaygindir ve pek ok sorunu beraberinde getirirler.
Yukarida sayilanlara ek olarak dis ¢urtklerinin sebep oldugu agri
ve rahatsizlidin cocugunuzun beslenmesini olumsuz etkiledigini
ciddi aci ve agrilara sebep oldugunu da unutmayin.
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Koruyucu dis hekimligi uygulamalar.

Koruyucu hekimlik, herhangi bir hastahigr veya saghg
tehdit eden etkenin olusmasini beklemeden alinan tedbirlerin
tamamini kapsar. Cocugunuzu belirli bir takvime uygun olarak
asilatmaniz bu tip uygulamalara iyi bir 6rnektir. Dis hekimliginde
koruyucu hekimlik uygulamalarinin en énemli kismi ¢uriiklerin
onlenmesidir. Sayet gerekli uygulamalar yapilacak olursa
dis curiklerini 6nlemek mumkin olabilir. Fissure Sealant ve
ylzeysel flor uygulamalari dis curtiklerini 6nlemede cok etkin
iki yontemdir. Bilimsel calismalar ve klinik arastirmalar ‘Fisstire
Sealant’ larin %68 ile % 87, ‘Yuizeysel Flor uygulamalari’ nin %38
ile % 66 oraninda dis ciirimelerini nledigini gdstermistir .

Fissure Sealant uygulamasinda c¢ocugunuzun 6 yasindan
itibaren ¢ikmaya baslayan daimi dislerinin Gzerindeki ¢ok
ince catlaklarin asagidaki grafikte de gorildigu gibi kalic
bir malzeme ile doldurulur. Bu uygulama sayesinde dislerin
Uzerindeki bu catlaklara yiyecek artiklari ve ciirige sebep olan
mikroorganizmalarin dis fircasinin killarinda daha ince olan bu
fissurelere dolmasi 6nlenir ve bu sayede dislerde en sik rastlanan
fissurelerden kaynaklan curikler dnlenmis olur.

Mine ylizeyindeki
fisstr curagu

Sealant

Fissure

Fisstrr Sealant

FS uygulamalari icin en ideal zaman kalici dislerin agizda
ciktigr yillar olan 6 yas ile 13 yas arasidir. Fissure sealantlar
uygulandiktan sonra sadece senede bir kontrol edilmeleri
yeterlidir ; genellikle uygulama etkinligini uzun yillar boyunca
korur.

Yiizeysel florlama yoluyla dis yapisina giren fllorit sayesinde
dislerin clrige karsi ¢ok daha direncli olmasi saglanir. Bu
uygulama 5 yasindan itibaren eriskin yaslarda dahil olmak
lizere her yasta uygulanabilir. Onerilen uygulama sikhigi ciiriik
aktivitesine bagl olmakla beraber ortalama olarak yilda bir
kezdir.

Sizin yapmamz gerekenler

Cocugunuzun dis temizliginin onun giinlik hijyeninin ayriimaz
bir parcasi oldugunu unutmayin. ilk disler ¢ikmadan evvel temiz
bir tiilbentle cocugunuzun damaklarini temizlemelisiniz. Disler
¢ikar ¢citkmaz bebekler icin 6zel hazirlanmis fircalarla ¢ocuk dis
macunlari  kullanarak ¢ocugunuzun dislerini fircalamalisiniz.
Cocugunuz buyuylp firca kullanabilecek hale geldiginde ona
fircalamayi anlatmali ve en az 7 yasina kadar dis fircalamasini
gozlemlemelisiniz. Bu arada kendi dislerinizi fircalamayr da
unutmamalisiniz. Bu hem sizin saghginiz icin sart hem de
cocugunuz sizi 6rnek alacadi icin faydalidir.
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