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BOBREKLER VE GOREVLERI:

insan viicudunda iki bébrek vardir. Her bir bébrek yaklasik
12 cm. uzunlugunda ve 150 gr. agirhigindadir; ortalama olarak
bir yumruk buytkligindedir.

Bobreklerin en 6nemli gorevi, kani zararl artiklardan
temizlemek, viicudun su ve tuz dengesini diizenlemek ve
bdylece tim organ ve sistemlerin belirli bir uyum icinde
calismasini saglamaktadir. S6z konusu gorevler tam olarak
yapilmazsa, vicutta zararli maddeler, su ve degisik yapida
tuzlar birikir ve kimyasal denge bozulur. Bu durumda , basta
kalp ve beyin olmak lizere tim diger organlar gorevlerini
yerine getiremez hale gelir.

Bobrekler, ayrica cesitlihormonlarsalgilarlar.Buhormonlar,
kan yapimi, kemik gelismesi ve tansiyonun belirli diizeyde
tutulmasina yardimci olur. Bébrek Yetersizligi durumunda
bu hormonlarin salgilanmasinda bozukluklara ek olarak
kansizlik, kemik hastaliklari ve tansiyon problemleri ortaya
cikar.

insan viicudunda, normalde iki bébrek bulunur; ancak
saglkli olan ve yeterli calisan tek bir bdbrek de viicudun tim
gereksinimlerini rahatlikla karsilayabilir.

Bbbreklerin godrevlerini yapamaz hale gelmeleri ile ortaya
¢ikan hastalik tablosuna son donem bdébrek yetersizligi yada
kisaca “ Uremi “ denir.

DiYALiZ NEDIiR?

Bbbrek yetmezliginde kanda biriken zararli maddeleri 6zel
zarlar kullanarak stizmek ve bdylece kani temizlemektir.

HEMODIYALIZ NEDiR?

Hemodiyaliz hastanin kaninin &zel filtreler araciigiyla
temizlenmesidir. Bu amagla diyaliz cihazlari kullanilir ve
bu islem genelde haftada lic kez yapilir. Hemodiyalizde
viicuttan 3-4 saaticerisinde 60-80 litre kan diyaliz cihazindaki
6zel membranlardan gegirilerek viicuda geri verilir. Bu
nedenle yiiksek kan akimi olan bir damar yolu olusturulmasi
gereklidir. Damar yolu gereksinimi gecici veya kalici olabilir.
Gegici damar giris yolu buyuk damarlardan birine kateler
yerlestirilmesiyle saglanir. Kalici damar giris yollari arasinda
Arterio-Venoz fistiiller (AV Fistiil) Arterio-Venuz greftler (suni
damar) ve kalici kateterler yer almaktadir.

Yeterli Miktarda Diyaliz Ne Demektir?

Yeterli miktarda diyaliz olmaniz 6nemlidir:
» Kendinizi iyi hissettirir.

« Diyalizde uzun siire yasamanizi saglar.

» Diyalizdeki hayat kalitenizi ytikseltir.

» Hastane bakimindan uzak tutar.

Arastirmalar yeterli miktarda diyaliz alanlarin daha iyi
ve uzun yasadigini gostermistir. Daha Once belirttigimiz
sikayetlerinizin olmamasi bile yeterli dozda diyaliz aldiginizi
gostermez. Yeterli diyaliz alip almadiginizin en gtivenilir yolu
diyaliz ekibinizin bunu hesaplamasidir. Bu onlara bir atik

madde olan urenin viicudunuzdan ne kadar temizlendigini
gosterir.  Sizin yeterli dozda diyaliz aldiginizi gdsteren
hesaplar Kt/v, URR veya Ure azalma oranidir. Diyaliz ekibiniz
ayda bir kez kaninizi alip bu 6l¢timleri yapar.

Hemodiyaliz bir ekip isidir. Hemodiyaliz iinitesi
personeli, doktoru ve hastanin kendisine diisen 6nemli
gorevler vardir.
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Erzurum Sifa Hastanesi:
Tel: 0.442 329 00 00 (pbx)
Fax: 0.442 329 04 26
erzurumsifa@sifatip.com.tr

Izmir Sifa Hastanesi:
Tel: 0.232 446 08 80 (pbx)
Fax: 0.232 446 07 70
sifa@sifatip.com.tr

Bornova Sifa Hastanesi:
Tel: 0.232 343 44 45 (pbx)
Fax: 0.232 343 56 56
bornovasifa@sifatip.com.tr

Bornova ifa Hastanesi




